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Introduction

Cette étude propose d'observer les comportements des adolescents vis-à-vis de la musique qu'ils écoutent préférentiellement, à savoir la place que prend la musique chez les plus férus d'entre eux, puisqu'elle est leur est importante.

L'objectif est ici de traverser les différentes activités qui entourent l'adolescent pour regarder la quantité de musique et d'objets musicaux qui s'y trouvent. En effet, il peut être intéressant de se pencher sur l'impact de la musique, qui peut permettre de mieux rendre compte du caractère passionné de l'adolescent, amenant ainsi une pierre supplémentaire au constat que la période d'adolescence apporte idéalisme et investissement du jeune dans une passion. Cet impact de la musique permet aussi de montrer la fragilité du jeune, qui se laisse absorber sans mesure par cette activité en consommant toujours plus, et de constater que, d'une manière générale, il se raccroche à une activité particulière pour satisfaire sa quête identitaire.

Cette exploration pourra étayer ou rejeter l'hypothèse selon laquelle la vie quotidienne de l'adolescent peut être réellement orientée par la musique écoutée. Et pour aller plus loin, un tel "règne" de la musique serait donc la preuve d'une recherche d'identité par l'appartenance à un groupe défini ici par le style de musique.

J'aborderai la question sous l'angle exploratoire de l'investigateur naïf, afin de laisser l'adolescent s'exprimer le plus librement possible sur l'importance de la musique dans sa vie. L'intérêt de cette approche est de récolter une grande quantité d'informations qui pourront être réutilisées ultérieurement. C'est pourquoi j'utiliserai un entretien semi-directif, particulièrement indiqué.

Cette étude s'est imposée suite à la lecture de plusieurs auteurs, affirmant tous l'importance que prend la musique dans la vie des jeunes. Cette place est due au fait que l'enfant qui entre dans sa période adolescente doit se construire une  identité, et l'un des moyens est d'entrer dans une communauté musicale, pour appartenir à un groupe reconnu socialement. Claude Rivière parle de "rites profanes" pour ce fort engouement musical, en faisant une analogie avec les rites des sociétés traditionnelles visant à transformer l'enfant en adulte, car les deux ont pour but "une réagrégation au socius" (p.137), perdue lors de l'adolescence.

Méthode

L'échantillon est constitué de quatre garçons et trois filles de 17 à 22 ans, deux lycéens et cinq étudiants. Les sujets choisis sont des adolescents connaissant bien le milieu musical qu'ils fréquentent, et pouvant affirmer facilement quels types de musique et quels groupes/compositeurs ils préfèrent. L'étude porte sur le cas où l'adolescent aime un seul type de musique en particulier.

Le milieu social a été contrôlé, tous les sujets sont issus de classes moyennes.

Les entretiens se sont déroulés individuellement et dans l'anonymat, à l'aide d'un guide d'entretien composé d'une dizaine de points, et ont été enregistrés (cf. annexes pour les retranscriptions).

Chaque sujet interrogé a des particularités différentes : A. pratique du violon à haut niveau au conservatoire depuis l'âge de 7 ans (21 ans), J. joue de la basse (guitare électrique) dans un groupe rock amateur (17 ans), G. compose de la musique électronique (18 ans), trois autres se déplacent à quantités de concerts pop ou rock (18 et 20 ans), et P. est partagé entre le folklore local de sa région et le reggae pour leur style convivial (22 ans).

Résultats

Lors de la retranscription des entretiens, seules les informations en rapport avec la musique ont été rapportées. En les dépouillant, certains aspects de l'organisation de la vie quotidienne se retrouvent chez tous les sujets, et d'autres semblent moins spécifiques à un comportement dirigé par et/ou vers la musique.

Parmi les aspects communs, on constate que tous les sujets assistent régulièrement à des concerts et rassemblements dans le style de musique préféré. Ils accompagnent leurs activités avec de la musique, achètent tous régulièrement des CDs dans le style qu'ils écoutent, s'ils ont accès à l'internet, ils s'en servent pour recueillir des informations spécifiques et agrandir leur collection de musique. Leurs principales activités en dehors des études sont centrées sur la musique, et ce jusqu'à la pratique d'un instrument de musique. Enfin, le milieu familial serait une cause possible de l'orientation musicale des sujets, et certains sujets aimeraient s'investir davantage encore dans la musique, de manière professionnalisée, mais majoritairement aucun n'a choisi ses études en fonction de ses goûts musicaux.

Il existe aussi des différenciations inhérentes à la musique. On trouve que l'équipement hi-fi (ou le matériel pour écouter la musique) diffère légèrement selon le style écouté, les moyens financiers et les besoins personnels des sujets. Le style vestimentaire est très différencié pour certains styles de musique (rock, reggae) mais pas tous (classique, techno, pop). De plus, les sujets choisissent les stations de radio en fonction de ce qu'ils écoutent. Ces trois points caractérisent le groupe social que l'individu a choisi de suivre.

Enfin, il n'y aurait pas de différence d'attitude selon le sexe, ni une sélection des amis en fonction du style de musique, mais la taille de l'échantillon ne permet pas de trancher sur ces questions (cf. tableau 1 récapitulatif).

Discussion

Quel est donc l'impact de la musique chez les jeunes accroc à la musique ? Il existe bien des attitudes spécifiques au fait d'écouter abondamment de la musique. 

Ainsi, pour la moitié des sujets, la musique est associée à un ensemble de codes, notamment visibles dans la tenue vestimentaire, servant à une identification sociale : les membres d'un même groupe se connaîtront, et se discrimineront des autres groupes. La musique est donc vectrice d'identité sociale, elle "joue à travers les représentations collectives qu'elle contribue à engendrer, un rôle explicite tout à fait important dans le procès de socialisation des jeunes" (A. Green, p.293). Sur ce point, certains genres de musique induiraient une plus grande différenciation comportementale que d'autres : le rock (J., L. et T.) et le reggae (P.) versus la musique classique et la techno qui ont moins de marques distinctives spécifiques. Mais ce résultat peut être biaisé par la petite taille de l'échantillon, cependant il ne semble pas être infirmé : le rock par exemple véhicule une image sensiblement plus spécifique que dans d'autres styles (C. Rivière).

Une autre influence de la musique serait due à l'existence d'un degré d'intérêt porté à la musique, qui fait franchir des pas supplémentaires aux mélomanes : passer de l'écoute à la pratique instrumentale (A., J,. T. et F.) ou la composition (G.) transforme l'auditeur passif en individu actif dans la musique, et le plonge encore plus dans le monde musical.

Malheureusement, cette étude s'accompagne de plusieurs biais. Tout d'abord, la taille de l'échantillon est trop limitée pour pouvoir poser une conclusion valable sur la population référente. Néanmoins, on peut conforter les résultats en constatant qu'ils vont dans le sens d'études déjà effectuées sur le phénomène des rassemblements rock ou punk (M. Souchard), dans le sens où les jeunes cherchent à s'intégrer dans un groupe social défini par le genre musical écouté, en adoptant des codes comportementaux. Concernant L'ambiguïté sur le choix des amis, il serait en fait préférentiel, dirigé vers les pairs écoutant le même style de musique, c'est-à-dire appartenant au même groupe social (A-M. Green), ce que les résultats de l'étude ne permettent pas d'affirmer (3 jeunes sur 7 ne sont pas regardants du style écouté). De même, l'influence familiale serait plus effective qu'elle n'y paraît au regard des résultats, car elle développerait une meilleure sensibilité musicale et jette des bases dans l'exploration du monde musical, quel qu'il soit par la suite (A. Zenatti).

Un autre biais est la façon dont l'entretien a été retranscrit : en ne tenant pas compte des activités qui n'ont pas à voir avec la musique, l'information concernant le partage du temps journalier manque. Il serait donc audacieux de quantifier le temps passé "en compagnie" de la musique, cependant tous les sujets ont affirmer passer la majeure partie de leurs journées à écouter ou entendre de la musique de manière volontaire.

Conclusion

La musique sert, outre de divertissement, à se forger une identité sociale : l'adolescent qui s'identifie à un groupe voit sa vie remplie de signes distinctifs. En l'occurrence, le fait d'aimer la musique fera qu'il possèdera un matériel performant pour écouter de la musique, sortira régulièrement assister aux concerts de ses idoles, s'habillera suivant les codes de son groupe identitaire, et cherchera même dans une certaine mesure à imiter ses idoles ou leur ressembler (en jouant d'un instrument par exemple, ou copiant leur style visuel).

L'impact de la musique dans la vie quotidienne est donc bien réel et très étendu par le fait que grâce à elle, l'individu peut établir une identité sociale sécurisante. A travers une étude plus approfondie des rapports du jeune avec la musique, il sera possible de dérouler des mécanismes d'identification chez l'adolescent, qui peuvent perdurer à l'âge adulte, comme tend à le montrer A. Durafour pour le style gothique : "les diverses expériences socialisatrices qui ont amené l'individu à adopter ce style culturel et dans plusieurs cas à s'intégrer au groupe, révèlent plus d'un processus de construction et de glissement identitaire que d'un simple jeu de provocation ou d'une distraction passagère".
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Annexe I

Le guide d'entretien
Il se compose des thèmes suivants :

 1 - orientation des sorties (concerts, bars musicaux, soirées spéciales, rassemblements).
 2 - les amis : comment ils ont été rencontrés, quelles relations avec eux, quel âge...
 3 - quelle utilisation de l'argent de poche / salaire.

 4 - style vestimentaire (habits, accessoires, tatouages, piercing) : les raisons, les marques préférentielles, quelle identité le sujet veut montrer, depuis quand.

 5 - équipement : hi-fi (chaîne, ordinateur équipé, bafles dans la voiture, baladeur...), instrument de musique ? (avec raisons du choix).

 6 - les activités extra-scolaires (cours de musique, appartenance à un groupe amateur, orchestre, fêtes de fin d'année...).

 7 - medias utilisés : quelles radios écoutées, quelles chaînes de tv regardées, combien de temps par jour, pendant quelles activités.

 8 - internet : qu'est-ce que la personne télécharge, quels sites et forums sont visités...

 9 - questions plus ouvertes sur les choix du sujet : "est-ce que le fait d'aimer la musique t'a déjà conduit à faire certains choix que tu n'aurais pas fait si elle t'était indifférente ?", "pourquoi aimes-tu tel genre de musique ?". Aspirations futures, rêves...

10 - questions destinées à préciser certaines caratéristiques individuelles :

nombre de frères et sœurs, quelles études actuelles, âge du sujet, niveau et intérêt musical parental ou familial.

Annexe II

Compte-rendu du sujet 1 (A.)

1 - types de sorties

concerts classiques et folkloriques, théâtre.

2 - les amis

proviennent presque exclusivement du conservatoire, et sont suivis depuis la primaire et le collège.

3 - utilisation de l'argent

CDs principalement.

4 - style vestimentaire

sobre, pas de signes distinctifs.

5 - équipement

possède un violon, une chaîne hi-fi, des enceintes de haute qualité, un micro pour s'enregistrer, un baladeur CD...

6 - activités extra-scolaires régulières

répétitions à l'orchestre du conservatoire.

7 - medias les plus souvent utilisés

radio (station de variété) et télévision (M6, MTV).

8 - internet

néant.

9 - questions ouvertes

raisons du choix du violon : a toujours vu sa mère en jouer et a voulu essayer.

orientation scolaire due à la musique : études en "horaires aménagés", c'est-à-dire dans un collège et lycée où le temps scolaire est diminué au profit du temps passé au conservatoire.

souhaite devenir une violoniste professionnelle reconnue.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : F, âge : 21. Genres principaux : musique classique et folklore.

parents : mère professeur de violon. Les deux autres sœurs ont joué du violon.

Annexe III

Compte-rendu du sujet 2 (J.)

1 - types de sorties

soirées underground d'amis ou de groupes locaux, concerts rock. Bars rock.

2 - les amis

proviennent du collège et lycée, de rencontres lors de concerts. Choisis en fonction du style musical écouté.

3 - utilisation de l'argent

dans les bars, les vêtements, dans les voyages pour les concerts.

4 - style vestimentaire

"métalleux" : grosses chaussures, jean troué, pointes en métal, cuir, cheveux longs, piercing...

5 - équipement

possède une guitare électrique, une chaîne hi-fi, un ampli, des enceintes de haute qualité, un micro, un ordinateur pour mixer la musique, un baladeur mini-disques...

6 - activités extra-scolaires régulières

répétitions avec son groupe de rock, prestations sur scène underground.

7 - medias les plus souvent utilisés

les fréquences radio diffusant du rock.

8 - internet

téléchargement massif de mp3 et de jaquettes de CD. Récupération d'informations concernant des concerts rock sur des sites spécialisés.

9 - questions ouvertes

raisons du choix de la guitare : admiration pour un grand joueur célèbre.

orientation scolaire due à la musique : néant.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : M, âge : 17. Genres principaux : rock (hard-rock).

parents : le grand frère avait des relations dans "le milieu".

Annexe IV

Compte-rendu du sujet 3 (G.)

1 - types de sorties

soirées techno entre amis, discothèques lors de soirées spéciales techno.

2 - les amis

proviennent du lycée. Affinités dues au même style musical écouté.

3 - utilisation de l'argent

dans l'achat de matériel acoustique performant.

4 - style vestimentaire

simple.

5 - équipement

possède une chaîne hi-fi, des enceintes de très haute qualité, un ordinateur équipé pour écouter, mixer, composer et créer de nouveaux sons, un synthétiseur, un kit "home-cinema", un baladeur CD.

6 - activités extra-scolaires régulières

compose sur son ordinateur.

7 - medias les plus souvent utilisés

les "radios" diffusant de la techno sur internet.

8 - internet

téléchargement de mp3 et de logiciels de création et encodage de musique. Suit des forums spécialisés en "sampling".

9 - questions ouvertes

raisons du choix du clavier (synthé/piano) : mère a imposé le piano en primaire.

orientation scolaire due à la musique : collège "horaires aménagés".

aime la techno car on peut maîtriser la création d'un morceau de a à z, et on peut expérimenter de nouveaux sons.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : M, âge : 18. Genres principaux : trance, rave.

parents : père, mère et sœur jouent d'un instrument, et écoutent beaucoup de styles de musique différents.

Annexe V

Compte-rendu du sujet 4 (F.)

1 - types de sorties

concerts rock et pop, discothèque avec de la techno et/ou du rock.

2 - les amis

proviennent du collège et lycée, de rencontres lors de concerts et sur internet.

écoutent des styles de musique parfois différents.

3 - utilisation de l'argent

dans les bars, les concerts, l'équipement hi-fi.

4 - style vestimentaire

simple.

5 - équipement

possède une guitare acoustique, des enceintes de haute qualité, un ordinateur pour écouter et mixer la musique.

6 - activités extra-scolaires régulières

prend des cours de guitare.

7 - medias les plus souvent utilisés

les fréquences radio diffusant de la pop et du rock.

8 - internet

téléchargement massif de mp3 et de jaquettes de CD. Récupération d'informations concernant des concerts rock sur des sites spécialisés.

9 - questions ouvertes

raisons du choix de la guitare : admiration pour cet instrument.

orientation scolaire due à la musique : néant.

aimerait jouer dans un groupe de pop-rock. Pense qu'on ne peut pas vivre correctement de la musique à moins de devenir très célèbre.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : M, âge : 18. Genres principaux : pop-rock, techno.

parents : néant.

Annexe VI

Compte-rendu du sujet 5 (L.)

1 - types de sorties

concerts rock. Bars rock.

2 - les amis

proviennent du collège et lycée, de rencontres lors de concerts et internet.

 3 - utilisation de l'argent

dans les bars, les vêtements, dans les voyages pour les concerts.

4 - style vestimentaire

"métalleux" : grosses chaussures, pointes en métal, cuir, piercing, tatouage...

5 - équipement

possède une chaîne hi-fi, un ordinateur pour aller sur internet et écouter de la musique, un baladeur CD.

6 - activités extra-scolaires régulières

capoeira, "pour faire du sport et parce que la musique est amusante".

7 - medias les plus souvent utilisés

les fréquences radio diffusant de la musique de variété.

8 - internet

téléchargement massif de mp3 et de jaquettes de CD. Récupération d'informations concernant des concerts rock sur des sites spécialisés. Discute sur des forums réunissant les adeptes de certains groupes pop-rock.

tient un site diffusant des informations sur le rock (concerts, fiches de groupes...).

9 - questions ouvertes

orientation scolaire due à la musique : néant.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : F, âge : 20. Genres principaux : pop-rock.

parents : sa sœur et un cousin l'ont introduite à ces styles de musique.

Annexe VII

Compte-rendu du sujet 6 (T.)

1 - types de sorties

concerts et soirées organisées rock.

2 - les amis

proviennent du lycée et de l'université. Ont les mêmes goûts musicaux.

 3 - utilisation de l'argent

dans les bars, les concerts, les voyages pour les concerts, l'achat de CDs.

4 - style vestimentaire

"gothique" : cuir, cheveux noirs, habits noirs.

5 - équipement

possède un ordinateur pour aller sur internet et écouter de la musique, un baladeur CD, un saxophone, une guitare, un piano familial.

6 - activités extra-scolaires régulières

s'entraîne à la guitare et au saxophone, prend des cours de théâtre.

7 - medias les plus souvent utilisés

fréquence radio spécifique rock.

8 - internet

récupération d'informations concernant des concerts rock sur des sites spécialisés, ou des informations sur des groupes rock.

9 - questions ouvertes

raisons du choix de ces trois instruments : aime pratiquer de la musique, improviser.

orientation scolaire due à la musique : néant.

regrette de ne pas avoir été au conservatoire, et aurait aimé faire des études en musicologie.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : F, âge : 20. Genres principaux : rock (orientation gothique).

parents : mère joue du piano.

Annexe VIII

Compte-rendu du sujet 7 (P.)

1 - types de sorties

grandes soirées entre amis, concerts underground et prestations locales. Bars à ambiance celtique.

2 - les amis

proviennent du collège, lycée et de l'université. Sans préférence de "style".

 3 - utilisation de l'argent

dans les bars, l'achat de CDs.

4 - style vestimentaire

style "reggae" : vêtements amples et usés, en coton épais ou lin, dread-locks...

5 - équipement

possède un ordinateur pour aller sur internet, graver des CDs et écouter de la musique, un baladeur CD.

6 - activités extra-scolaires régulières

néant.

7 - medias les plus souvent utilisés

télévision (clips sur M6, MCM), radio spécialisée.

8 - internet

téléchargement de mp3.

9 - questions ouvertes

raisons de ces choix de musique : celtique car c'est le style de sa région natale.

orientation scolaire due à la musique : néant.

10 - caractéristiques individuelles

sexe : M, âge : 22. Genres principaux : celtique et reggae.

parents : un cousin est musicien dans un groupe de musique celtique.

Annexe IX

Mise en confrontation des réponses

Tableau 1

	Tendances communes
	Différences notables

	1 - aller à des concerts ou soirées spécialisées

2 - toutes les activités sont accompagnées par la musique (lever, douche, travail, ménage, transports...)

3 - pratique d'un instrument de musique

4 - internet pour recueillir des informations spécifiques et agrandir sa collection de musiques

5 - achat de CDs

6 - les activités extra-scolaires sont centrées sur la musique

7 - le milieu familial aurait une influence sur l'orientation musicale des sujets


	1 - l'équipement hi-fi est différencié selon le style écouté et les besoins

2 - le style vestimentaire

3 - la station radio écoutée

	Non significatif ou non interprétable

	1 - le type d'amis n'est pas influencé spécifiquement par la musique ?

2 - pas de différence intersexe sur l'attitude vis-à-vis de la musique

3 - utilisation très diversifiée de l'argent

4 - la musique n'a pas de rôle dans l'orientation scolaire


PAGE  
1

