THÉRAPIES DE GROUPE 								CLI B








I. LEBON (cf. La psychologie des foules, 1895)





(Filiation psychosociale)





1. Foule psychologique





•Il distingue la foule physique et psychologique car ne coïncident pas forcément.


la foule psychologique = un certain nombre d'individus dont le comportement est transformé par la situation de foule. Il y a un effet psychologique massif de la foule. La pensée conscient s'évanouit et laisse place à des comportements plus primitifs reliés aux effets de l'insconscient. Un type de fonctionnement psychique nouveau serait créé par la situation de foule basé su la loi de l'unité mentale des foules. Ex: effet coupe du Monde.


même un petit groupe peut expérimenter cet effet de "foule psychologique".


•Hypothèse: l'âme collective.


= transformation globale atteignant tous les aspects de la personnalité au même moment.


c'est un effet transitoire. La foule est alors un être nouveau, créé par elle-même...


•Hypothèse: sur l'inconscient.


la vie consciente n'est qu'une patite partie du fonctionnement psychique et la situation de foule favorise la manifestation de cet inconscient.


l'inconscient est commun entre tous les êtres.


le conscient marque les différences individuelles.


•L'hypnose.


la suggestibilité dans la foule.


peut amener l'individu à ne plus avoir conscience de ses actes, et favorise les extrêmes.


de plus, tendance à transformer immédiatement les idées suggérées en actes, évanouissement de la conscience, convergence des idées et sentiments.








2. La foule





•Sentiments et moralité des foules.


(parallèle avec la psychologie de l'enfant fait pas Lebon)


caractéristiques des foules:


- impulsivité, irritabilité, instinct de conservation affaibli.


- suggestivité et crédulité: état d'attention favorable à la suggestion et crédulité, interprétation rapides et subjectives. La foule peut aller jusqu'à créer des hallucinations collectives.


- exagération et simplisme des sentiments des foules. Aucun doute ou incertitude, pas de recul.


- intolérance, autoritarisme et conservatisme -> rigidité des fonctionnements.


- moralité atténuée, capacité à aller à l'extrême: de la violence au sacrifice.


•Idées, raisonnement et imagination des foules.


raisonnement très limité. Pour s'adresser à la foule, il faut simplifier au maximum.


de plus, la foule n'est pas sensible à des raisonnements logiques, mais au légendaire, merveilleux.


=> la forme est plus importante que le fond, il faut produire une image saisissante qui remplit et obsède l'esprit.








3. Le meneur (leader)





•Identification au meneur.


=> sa volonté est le noyau autour duquel s'identifient les opinions.


le meneur est dans l'action et suit une croyance => il n'est pas dans un état rationnel. Il fascine la foule.


ce qui domine l'âme des foules = le besoin de servitude, pas de liberté!


•Moyens d'action:


- affirmation, et autorité.


- répétition -> qui devient vérité.


- contagion.


- prestige -> exerce une fascination qui paralyse les facultés critiques.











II. FREUD vs LEBON (cf. Psychologie des foules et analyse du Moi, 1921)





(Filiation psychanalytique)


Il précise des concepts de la théorie de Lebon.





•"On ne peut pas isoler la psychologie individuelle de la psychologie sociale".


la psychologie individuelle est d'emblée sociale car l'individu prend en compte l'autre, soit en tant que modèle, soutien, ou adversaire.


•Différence de raisonnement:


Lebon part de la foule (effet de foule).


Freud part de la lignée (caste, classe). Inverse de Lebon. Dans son raisonnement il se base sur l'Armée et l'Eglise, qui ne sont pas des foules mais des institutions!


•Son accord.


- modification du comportement individuel (penser, agie, sentir changent).


- utilisation de l'inconscient.


•Ses objections.


- la foule ne crée rien de particulier (Lebon: crée un élément nouveau). Il y a juste une levée du refoulement.


- Lebon n'a pas suffisamment vu l'importance du meneur.


- Lebon n'a pas suffisamment vu l'importance de l'irréalité prenant le pas sur la réalité dans un groupe.


•Il s'intéresse à 2 foules artificielles: Eglise & Armée.


elles on unmeneur, un chef suprême, qui aime tous les individus d'un amour égal. Cette illusion est ce qui permet la force de cohésion à la foule. C'ets un modèle familial.


il y aura un mouvement de panique si le chef faillit ou disparaît. Les liens mutuels sont liés au lien au chef.


permet d'éviter les inconvénients d'une foule psychologique (McDougall: on prend des groupes dont les traditions sont communes et créées exprès).


•Freud utilise la libido.


=> les relations amoureuses constituent l'essence de l'âme des foules.


= le pouvoir de cohésion d'Eros, l'indivdu est prêt à tout abandonner pour suivre le mouvement.


•L'identification.


= l'expression première d'un lien affectif à une autre personne, se mettant en place pendant l'enfance.


les individus d'une foule surestiment leu chef et l'idéalisent. Il prend alors la place de l'Idéal du Moi.


il y a aussi identification entre les membres du groupe.


=> le Moi s'enrichit des qualités de l'objet, et se multiplie d'autant de membres qu'il y a.


parallélisme état amoureux / situation de foule => investissement libidinal dans les 2 cas. Ce qui entraîne suggestibilité, docilité, permettant d'être poreux dans les mouvements de foule.


la force libidinale entraîne une relation hypnotique avec le meneur, forte si les tendances sexuelles sont inhibées quant au but.


la constitution libidinale d'une foule = somme d'individus qui ont mis un seul et même objet à la place de leur Idéal du Moi, et se sont dès lors identifiés les uns aux autres, en conséquence de leur Moi.


il y aurait une formation réactionnelle du sentiment social : il serait le retournement d'un sentiment hostile -en un lien positif de nature identificatoire.


•L'originaire.


pulsion grégaire acquise par l'éducation. Différent de la libido.


hypothèse phylogénétique: la horde originaire.


lien entre foule et originaire -> cf. Totem et tabou. Retour infantile du totémisme. Toute-puissance des idées, magie. L'animal totématique est le substitut du père.


la horde paternelle est remplacée par le colon fraternel fondé sur lesliens de sang.


postulat d'une âme collective utilisant les mêmes processus qu'une âme individuelle.


ce qui amène à un parallélisme de fonctionnement es 2 âmes -> désamorcement de Lebon.


=> le meneur de la foule demeure toujours le père originaire redouté, l'idéal de la foule qui domine le Moi à la place de l'Idéal du Moi. L'hypnose peut prétendre à juste titre à l'appellation "foule à deux".


on trouve dans le 





Pour Freud, chaque individu pris isolément est une partie constitutive de différentes foules liées par identification. Âme de la foule = somme des âmes individuelles.











III. LEWIN





groupe = forces qui sont stabilisées pour créer un équilibre. L'individu existe par ces forces.


il y a une résistance pour le thérapeute qui veut casser ces forces, car elles tendent à maintenir cet équilibre.


le psychologue intervient en 3 temps pour individualiser le membre: 1. décristallisation des forces, qui crée un état de tension, 2. déplacer ces forces, 3. rétablir un nouvel équilibre des forces.


...











IV. FOULKES





(Période londonienne 1940 - intéressé par la dimension du social)


...











V. BION (cf. Recherche sur les petits groupes, 1961)





Psychiatre psychanalyste. Il a relevé les problèmes que pose le groupe.


Théorise sur le groupe suite à des difficultés à utiliser la psychanalyse sur le groupe.





•Le bon esprit de groupe, il faut:


un objectif commun, une prise de conscience commune des limites du groupe, la capacité d'intégrer de nouveaux membres, l'absence de sous-groupes, chaque membres est important pour ce qu'il apporte et a sa place, le groupe doit pouvoir bien gérer l'agressivité intragroupale.


il faut au moins 3 membres our faire un groupe.


•Psychanalyse: différence entre pratique individuelle et groupale.


on traite les problèmes de groupe en travail en groupe. Ce n'est pas une thérapie individuelle en groupe mais une théapie groupale.


la combinaison des 2 pratiques est nécessaire.


•Dimension groupale chez l'individu.


- un membre sélectionne ce qu'il communique en fonction de ce qu'il pense que le groupe attend de lui. Quand il parle, il exprime en fait ce que pense le groupe. Donc ici on s'adresse bien au groupe et non à un individu particulier ayant ses propres convictions.


l'anonymat permet à l'individu de s'exprimer de façon personnelle (même si ce qu'il dira correspond au gr).


- il y a une faiblesse de l'esprit critique en groupe (comme pour Lebon). Les émotions prennent le dessus sur le raisonnement. Perte de rationnalité.


- ces émotions sortent aussi vers l'analyste (qui est pourtant en retrait), hors du groupe -> il ressent alors une partie du vécu du groupe. Bion va utiliser cela dans l'analyse du contre-transfert.


•Concepts sur le fonctionnement du groupe (niveau émotionnel).


1- la mentalité de groupe = fond commun où sont versées les contributions anonymes.


2- la culture de groupe = aspects du comportement d'un groupe. Hypothèses de couplage (messie), attaque-fuite (contre la thérapie), de dépendance (recherche de sécurité, économise l'énergie).


3- le refus d'apprendre par l'expérience = groupe créé en thérapie pour que le patient trouve des solutions, OR il fait tout pour ne rien faire. But du psy: lui faire comprendre ça et lui faire trouver une position individuelle dans le groupe.


4- les phénomènes proto-mentaux = niveau de fonctionnement indifférencié dans le groupe. = niveau archaïque du psychisme, car ce sont des ressentis physiques.


5- la valence = capacité d'un individu à s'adapter au groupe pour y conformer son comportement.











VI. MORENO





(Psychiatre américain années 1940, † 1984)


•Apports.


- la sociométrie = façon de quantifier les liens et répulsions des individus entre eux, par un sociogramme.


- le psychodrame (1932) = rejouer une scène sous forme de jeu de rôle. Pour redécouvrir les règles psychiques communes dans le jeu.


le patient joue sa vie sur une scène de théâtre. Idée de catharsis, prise de conscience, déblocage de situations traumatisantes.


le psychoframe = traitement d'un seul individu dans le groupe, ici on n'analyse pas les effets de groupe = thérapie individuelle.


•Les 3 axes de Moreno.


- résonance entre l'acteur et lui-même; et l'acteur et le spectateur => base thérapeutique.


- importance donnée au corps, à l'agir.


- rejouer quelque chose qui s'est mal passé ou mal imaginé.


...











VII. ANZIEU





(Paris aujourd'hui - dynamique des groupes restreints)


...











VIII. KAËS





(Paris aujourd'hui - idem)


Son idée: le dispositif groupal produit un fonctionnement groupal spécifique.





•Le fonctionnement psychique.


Pour Freud, il a pour base le corps biologique.


Lacan y ajoute le langage qui précède la naissance: le bébé est inscrit dans le discours le précédant.


Kaës y ajoute le groupe, car "il n'y a pas d'individu sans groupe".





•L'illusion groupale.


c'est un mécanisme de défense, elle n'est pas thérapeutique et pas un objectif non plus.


tant qu'elle est présente, ça rassure l'individu. Comme on a peur de perdre sa place on risque gros. Le fait d'avoir vécu des choses bien au sein du groupe est un moteur pour oser agir. On se fond dans la masse.


on peut exploiter cette illusion en thérapie mais ensuite il faut faire en sorte que chacun puisse s'individualiser.





•Création d'un réalité psychique particulière dans le groupe.


qu'apporte le groupe pour une thérapie de groupe?


il permet d'analyser des effets de l'inconscient au point de nouage des rapports des sujets et des ensembles intersubjectifs.





•Notion de groupe interne.


groupe externe = social.


groupe interne = individu. C'ets la pluralité interne.


elle est à la base du fonctionnement psychique individuel et de sa constitution.


cette pluralité se retrouve dans la 2e topique (Moi, Ça, Surmoi), dans l'identification (on s'identifie à plusieurs modèles), dans le concept de fantasme (scène plurielle, car a au moins 3 personnages).





•Constitution de cette dimension groupale.


- il y a incorporation (intégration) du groupe externe dans le groupe interne (+ archaïque que l'introjection).


- le groupe est aussi imprégné de nos incorporats (Rouchy), on projette dans le groupe et on ne s'en rendra compte que face à un autre groupe.





•Concept de l'APG (Appareil Psychique Groupal) de R. Kaës.


(Freud, 2e topique: l'appareil psychique individuel API)


hypothèse qu'il se forme au niveau groupal un APG par nécessité des API.


l'APG est constituée par projection des API des membres du groupes. La structure des API est projetée dans l'APG.


il y a APG quand le groupe social passe à un niveau de fonctionnement psychique commun à tous les membres. Ce qui n'apparaît pas dans tous les groupes.


L'illusion groupale est le témoignage qu'il ya  un APG qui fonctionne, puisque c'est une production psychique spécifique au groupe. A ce moment, si une défense devient insuffisante, le groupe éclatera.


le phénomène anaylsé dans un APG est applicable à tous les membres du groupe.


Bion: contenu commun dans la mentalité de groupe.


Anzieu: fantasme commun dans le groupe.


avec l'APG, Kaës ajoute une notion de structure pouvant faire circuler les contenus = fonction d'échangeur du matériau psychique. Il y a mobilité psychique.





•Isomorphe, homomorphe.


le travail de transformation entre ces 2 pôles.


isomorphie = on ne fait qu'un, fusion. APG = API. -> illusion groupale. Perte de l'identité individuelle.


homomorphie = but du travail thérapeutique. On est différent, mais on a des points communs, ce qui nous permet de communiquer, on est semblable.





•Les types de liens dans le groupe.


- lien immédiat: l'ambiance, les phénomènes physiques, perceptifs, pas de mentalisation élevée. Niveau des incorporats.S'il n'y a que ces liens, il y a risque de passage à l'acte car pas d'intégration de ce qui se passe dans le groupe.


- lien de transformation: ce qui circule dans l'APG et s'y modifie, qui fait travailler le groupe.





•L'alliance inconsciente.


c'est ce qui crée le groupe. Il s'organise sur les investissements mutuels.


pour former un groupe il y a des opérations de refoulement, déni, rejet, communs aux membres du groupe, sur lesquels on est d'accord inconsciemment. Pour maintenir les liens groupaux il faut mettre certaines choses de côté.


ex: un groupe se forme autour de gens ayant vécu la situation commune d'un décès. Mais personne ne parle de ce sujet dans le groupe car tous savent que ça menacerait la structure même du groupe.


ces alliances inconscientes peuvent être aliénantes (ex: un secret de famille).








FIN


